Curso ON-LINE

DRL EN OFICINAS Y
DESPACHOS E
NTRODUCCION A
DRIMEROS AUXILIOS

Titulacion expedida por la Universidad Antonio de Nebrija
en colaboracion con AGRUPACION VERTICE?



75 HORAS

TELEFORMACION
3ECTS

OBJETIVOS

- Conocer la normativa de prevencién de riesgos laborales en cuanto a
organizacion de la prevencion, facultades y competencias, obligaciones y
responsabilidades.

- Adquirir la capacidad necesaria para desarrollar el trabajo en oficinas y
despachos de forma mas segura, estableciendo unas normas basicas de
seguridad y buscando de forma activa la mejora de aspectos como las
deficiencias ergonomico-posturales, evitar la polucion en el ambiente, etc.

+ Adquirir los conocimientos necesarios para actuar correctamente en caso de
emergencia.

- Conocer los conceptos basicos sobre primeros auxilios.

INDICE

Modulo 1. PRL en oficinas y despachos

UD1. Introduccién a los riesgos en el trabajo

UD2. Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales
UD3. Los riesgos relacionados con los espacios y equipos de trabajo

UD4. Los contaminantes ambientales presentes en el trabajo

UDs5. Los riesgos relacionados con la organizacion del trabajo

UDG6. Las tecnicas de control y proteccion de riesgos

UD7. Los planes de emergencia y evacuacion

UD8. La gestion de la prevencion de riesgos en la empresa

UDg. Los primeros auxilios en la empresa

UD10. La prevencion de riesgos especificos en el sector oficinas y despachos

Anexo 1. Normativa por orden cronoldégico
Anexo 2. Glosario

Anexo 3. Ley de prevencion de riesgos laborales
Médulo 2. Introduccidén a los primeros auxilios

UD1. Introduccién a los primeros auxilios
UD2. Parada cardiorrespiratoria

1 Una vez superado el curso

m NOA INNOVA



75 HORAS

TELEFORMACION
3ECTS

UD3. Obstruccion de las vias aéreas
UD4. Heridas y hemorragias

UDs5. Traumatismos

UD6. Quemaduras

UD7. Intoxicaciones

UD8. Mordeduras y picaduras

UDg. Signos de alarma
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